Distanc¢ni vyuka 1.-21.3.2021

Par slov nez zacneme s détmi pracovat

D¢éti obdrzely balicek s pomtickami k distan¢ni vyuce.

Set obsahuje grafomotoricky pracovni sesit a pracovni listy, na kterych budeme spolu prubézné
pracovat.

Préci jsem roz¢lila do tfi tydnt, takze se nebojte, Ze to nestihnete:-)nebudu vas rodice nijak
zatézovat, vasi spolupraci potiebuji jen k tomu, abyste détem vysvétlili, jak pracovat, vypichnu, na
co mate dat pozor, popi. popisi postup (napi. Grafomotika apod.), prace s détmi by méla byt kazdy
den max 30 minut + samozfejmé se mize doba prodlouzit, dle zajmu déti.

Praci déti jsem rozd¢lila do ¢tyfech oblasti

* samostatnd prace déti (pracovni listy, pracovni sesit, grafomotorika, malba, kreslent,
modelovani...)

* hry (stavebnice, hry v pokojicku, tvotfiva a namétova hra,spolecenské hry s rodici)

* experimenty (pomoc v kuchyni, badani -voda, pfirodni zakony)

* hry venku (jednoduché tikoly , které¢ déti budou plnit, az pajdete na vychazku ¢i na zahradu-
samoziejme s ohledem na nasi karanténu:-( takze v prvnim tydnu se neuskutecni

Seznam pomiicek pro piedskoldky- bali¢ek pro distan¢ni vyuku
co détem zustane

set barevnych papirt
2xpair na grafomotoriku A3
3x Ctvrtka A4

pexeso

co je ze tfidy a potiebuji vratit
nuzky

kostku modeliny

voskovky

trojhranek

celouslozku s pracovnimi listy

Moc vam déekuji za spolupraci
D.Ch.



1.tyden- louceni se zimou, znaky jara,
metodika pro rodice k pracovnim listum

samostatné ukoly

a) snéZenka:

snézenky se objevuji na zahradkach, zkusime si ji slozit
rodi¢e vam pomuzou se ctvercem — je jedno jaké velikosti

kvéty snéZenky nalepime na zeleny nebo svétle modry barevny papir, doplnime stonky a
listy ze zelenych papira

b) pracovni sesit graofmotoriky

mrknéte prosim co neméate hotového z podzimu — ve Skolce jsme délali str. 4, 5, 6,7,8,9,10 a
11. kdyztak postupné tetto tyden prosim dodé¢jte (po chvilkéach)

Pozor!!!!pokud se jedna o grafomotorické cviceni — krouzeni, nacvik pohybii, je nutné aby
déti nejdiive uvolnily ruku (vytiepat, zakrouzit v rameni, zapésti atd...), poté pouzit velky
format papiru — také déti dostaly v balicku a pohyb nejprve vyzkouset- ve spravném sezeni a
spravném drzeni tuzky — viz videa v emailu z fijna a tnora)

na praci mizou déti pouzit trojrannou modrou pastelku, co jsem jim davala nebo jestli mate
trojhrannou oby¢ tuzku, bude lepsi:-)

po grafomotorické ¢innosti si mohou déti obrazky vybarvit. Dbejte prosim na to, aby se déti
snazily nepietahovat a hezky, plynule vybarvovat. Je to taky dulezité.



b) SLUNICKO ptivolame sluni¢ko, aby svitilo vic, ukazte rodi¢tim pozdrav slunci:-)
Pozdravime slunicko, protahem se malicko, pak ohneme zddicka a zvedneme ocicka.
Dlané na zem, ruce vzhiiru, kobra syci, Ze chce dolu, pejsek hlavou zavrti, ano ano ne ne
pocitamedo 5.-12345

Pak skocime Zabdka, mozna tise zakvaka.

Dlané dame vzuru a postavime horu.

Dlané oto¢ k slunicku a dej ruce k srdicku:

namaste.

Grafomotorika-KrouZeni — sluni¢ko- nejprve na velky format papiru — u toho si fikdme
nebo zpivame — déti znaji- rytmicky

vstavej uz slunicko vstavej a hiej
krdsné je na svéte, nezhasinej
usméj se do rosy a kdo té poprosi,”
usmév mu dej, usmév mu dej

Co budeme potiebovat: ¢vtrtku, vodovky, Stétec
¢innost: slunicko namalujeme vodovkami na ¢tvrtku A4 — krouzeni a ¢ary

k tomuto utkolu jesté bude prace v sesité str. 14, 15 a 37

hry

nasli jste v balicku pexeso?

Rozstiihejte a zahrajte si s rodici

dalsi tipy na aktivity:

- karty rozdélime na podle dvojic k sob¢. Jednu pulku dvojic (5-10) schovame rodi¢tim po
pokojicku, druhou polovinu dame do klobouku nebo misky.

Podle taho jakou karticku si vytahneme, tu budeme hledat. Role si pak miZete vyménit. Déti
schovavaji, rodice hledaji

- sklddani dvojic k sobé

- pocitani karti¢ek, hledani vice-méné, kdo vyhral? Kdo nasel vic dvojic?

- mate doma jin4 pexesa?

Vzpominate na naSe rymovaci pexeso?

Zkuste "zarymovat" obraziky z tohoto pexesa

pt. Carodgj-dobrodéj, myska-siska apod.

Na jaké pismenko zac¢ina...hry podle brazkii na pexesu

kolikrat tlesknes kdyz ndzev obrazku pexesa vyslovis?

Je slovo dlouhé nebo kratké?

Tipy na diskusi:
Moje milé déticky, s ¢im si nejradéji hrajete v pokojicku? Co vas bavi? Nebo co byste
naopak potitebovaly a chtély? Poslete mi foto nebo mi napisté zpravicku:-) budu se t&sit:-)

Experimenty
v piistim tydnu

¢innosti venku
vzhledem ke karantén¢ se tento tyden neuskute¢ni



Odkazy pro dalsi aktivity

motivacni: jaro (kosticky a pohadka Chaloupka na vrsku)
https://edu.ceskatelevize.cz/video/2837-jaro
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5309-chaloupka-na-vrsku-jak-pistalka-pomohla

ukoly nad ramec, tipy
https://www.mediacreator.cz/mc/index.php

https://edu.ceskatelevize.cz/video/4052-proc-mame-rocni-obdobi



https://edu.ceskatelevize.cz/video/2837-jaro
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4052-proc-mame-rocni-obdobi
https://www.mediacreator.cz/mc/index.php
https://edu.ceskatelevize.cz/video/5309-chaloupka-na-vrsku-jak-pistalka-pomohla

